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研習主題：自我環 

缺少自我環的任何部份，都會造成身心靈的不適，並會影響到“自己”(self)。所以，這是一個 

自我照顧的指引。 

  

課程形式︰ i) 短講 

ii) 小組討論 

iii) 示範 

導師︰林沈明瑩博士(Dr. Marie Lam) 

日期︰2009 年 5 月 11 日(星期一) 

時間︰晚上 7:00 – 10:00 

地點︰香港沙維雅人文發展中心 (佐敦吳松街 191 號突破中心 11 樓) 

電話︰23363121   電郵︰office@hksatir.org   網址︰www.hksatir.org  

對象︰第一至第七屆專業輔導証書課程(PCCCI – PCCCVII)同學及中心義務輔導員 

人數︰30 

費用︰會員 - $100    非會員 - $120 

截止報名日期︰2009 年 5 月 4 日 
 

 

P3-09 報名表報名表報名表報名表 

* 請填妥報名表，連同抬頭“香港沙維雅人文發展中心有限公司”劃線支票，於 2009 年 5 月 4 日或以前寄往本中心收。本中心恕不處理未付

全費之報名申請。 

* 所繳學費恕不退還。 

 

姓名姓名姓名姓名((((中文中文中文中文)))) _ _ _ _________________________________________________________________________________________________________________先生先生先生先生////    女士女士女士女士            ((((英英英英文文文文))))________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________    

 

會員會員會員會員証號碼証號碼証號碼証號碼________________________________________________________________________________        職業職業職業職業________________________________________________________________________________________        聯絡電話聯絡電話聯絡電話聯絡電話________________________________________________________________________________________________________    

 

我是我是我是我是 PCCC I����   PCCC II����   PCCC III����   PCCC IV����  

PCCC V����   PCCC VI����    PCCC VII���� 同學同學同學同學／／／／畢業生畢業生畢業生畢業生 

 

電郵電郵電郵電郵________________________________________________________________________________________        支票號碼支票號碼支票號碼支票號碼________/_______________________/_______________________/_______________________/_______________        總金額總金額總金額總金額________________________________________________________________________________________________________________    

    

如遇緊急事故如遇緊急事故如遇緊急事故如遇緊急事故，，，，可聯絡可聯絡可聯絡可聯絡：：：：姓名姓名姓名姓名________________________________________________________________________________________________________________________________        電話電話電話電話____________________________________________________________________________________________________________________________________________    
*本人自願向沙維雅中心提供以上的資料，作為中心處理課程報名之用。本人明白除個人資料（私隱）條例所訂明的豁免外，
本人有權以書面申請查閱及更正個人資料。 

 

中心專用中心專用中心專用中心專用                                                    

支票號碼支票號碼支票號碼支票號碼______/_____________________________/_____________________________/_____________________________/_______________________金額金額金額金額 HK$__________________ HK$__________________ HK$__________________ HK$__________________ 收據號碼收據號碼收據號碼收據號碼#_______________________#_______________________#_______________________#_______________________________________________    

 

日期日期日期日期___________________ ___________________ ___________________ ___________________     職員職員職員職員_______________________ _______________________ _______________________ _______________________     備註備註備註備註________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________    
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