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沙維雅女士～ 
沙維雅模式創辦人，在芝加哥大學接受個

人治療訓練。她發現她學習的個人治療，

有些地方未能發揮效用。後來，她與其他

人發展了家庭治療。而應用沙維雅模式於

個人治療內十分有效，在本港亦大受歡

迎。 
 

導師：約翰．貝曼博士～            
 美國懷俄明州大學心理輔導博士；加拿大

哥倫比亞大學心理輔導碩士、臨床心理學

學士及教育學士。 

 註冊心理治療師及婚姻與家庭治療師 

 集作者、治療師與教育者於一身，為十一

個國家的家庭治療師、心理治療師及輔導

員提供培訓，被譽為世界一流的沙維雅治

療師及導師之一，亦是沙維雅女士多年來

緊密的工作伙伴。  

 美國婚姻與家庭治療協會認可督導、太平

洋沙維雅學院董事；加拿大及美國心理學

會會員;並曾任加拿大蒙尼拓跋更新及復

康部副部長。現於加拿大代爾達作私人執

業，提供家庭治療。 

 曾任教於加拿大蒙尼拓跋大學、加拿大哥

倫比亞大學及香港大學。現任中國北京首

都師範大學國際心理顧問，及上海高校心

理咨詢協會薩堤爾模式研究及發展中心顧

問。 

 沙維雅環球網絡(前 Avanta)、國際家庭治

療協會、美國婚姻及家庭治療協會及英屬

哥倫比亞心理學會前董事。 

 

 

 編著有大量作品，如“The Use of the Satir 

Model in Treating Suicide Clients”, “The 

Satir Model: Family Therapy and Beyond”; 

“Meditations of Virginia Satir”, “Application 

of the Satir Growth Model”, “Satir 

Transformational Systemic Therapy”, 

“Virginia Satir….In Her Own Words”等。 

 

 

內容 

（甲） 講座 

 沙維雅模式概述(應用於個人治療上) 

 如何運用沙維雅模式於個人治療當中 

1. 系統性的思想 

2. 目標設定 

3. 帶出內在改變 

 如何運用沙維雅模式幫助受助者處理

過去童年經驗 

 如何運用沙維雅模式處理病徵如抑鬱

症及助其作出轉化或重大的改變 

 如何運用沙維雅模式於寬恕之上 

 

（乙） 現場示範 

 現場示範 
 

（丙） 講解 

 就現場示範作講解 
 

 

(PS-10) 

以沙維雅模式進行個人輔導︰ 

研討會及現場示範 

香港沙維雅人文發展中心香港沙維雅人文發展中心香港沙維雅人文發展中心香港沙維雅人文發展中心 

 九龍吳松街 191 號突破中心 11 樓 

電話 :   (852) 2336 3121     傳真 :   (852) 2339 1296 

電郵 :   office@hksatir.org    網頁 :   www.hksatir.org 
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詳情 

日期︰ 2010 年 10 月 11 日(一) 
時間︰ 進場及書籍銷售----晚上 6:30 

示範及講解------晚上 7:00-10:00 
場地︰ 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑 1 號 

奧運大樓 1 樓賽馬會演講廳 
   (詳見地圖) 
對象︰ 有興趣人士及助人專業工作者 
泊車︰ 恕難安排 
    

費用 
優惠價優惠價優惠價優惠價 (以每張入場票計算以每張入場票計算以每張入場票計算以每張入場票計算) 

(於 2010 年 9 月 21 日或以前報名) 
*會員----$220 
非會員----$240 
標準價標準價標準價標準價 (以每張入場票計以每張入場票計以每張入場票計以每張入場票計算算算算) 

(於 2010 年 9 月 21 日以後報名) 
*會員----$240 
非會員----$340 
團體價團體價團體價團體價(購買購買購買購買 3 張入場票或以上張入場票或以上張入場票或以上張入場票或以上) 

(於 2010 年 9 月 21 日以後報名) 
----$240 (以每張入場票計算) 

*會員優惠只適用於 2010 年 10 月 9 日或以前已
成功申請為會員者 
 

授課語言 
粵語 (導師講座及示範中的英文部分將以粵語
翻譯) 

出席証明 
有需要人士請於示範當日向入場接待處領取出

席證明；本中心恕不處理後補之申請。    

示範會場地圖示範會場地圖示範會場地圖示範會場地圖 

    

    

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

PS-10 報名表報名表報名表報名表 
    

� 請填妥報名表，連同抬頭“香港沙維雅人文發展中心有限公司”劃線支票，寄往本中心收。本中心

恕不處理未付全費之報名申請。 

� 所繳學費恕不退還。 
 
 

姓名（中文）_____________________先生/女士（英文）___________________________________  

會員証號碼________________________ 職業______________________________________________ 

通訊地址_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 

聯絡電話___________________________ 電郵_____________________________________________ 
 

如遇緊急事故，可聯絡：姓名_________________________________ 電話_____________________ 
 

備註： 

 本人已詳閱此課程單張，並明白及同意當中安排。 

 本人自願向沙維雅中心提供以上的資料，作為中心處理課程報名之用。 

 本人明白除個人資料（私隱）條例所訂明的豁免外，本人有權以書面申請查閱及更正個人資料。 
 

 

         購買入場票數量: 共______張 

 

 

支票號碼____________/__________________________ 總金額：_____________________________  

 

簽署____________________________________日期_________________________________________ 
 

如果想透過郵寄收取入場票及收據如果想透過郵寄收取入場票及收據如果想透過郵寄收取入場票及收據如果想透過郵寄收取入場票及收據，，，，請以正楷填寫下列資料請以正楷填寫下列資料請以正楷填寫下列資料請以正楷填寫下列資料 

   

 

    

    

 

 

姓名:_______________________________________ 

地址:_______________________________________  

____________________________________________ 

____________________________________________ 

____________________________________________ 
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